
相場で負けるのは、実は

ある法則で当たり前のこと！

でも安心

ちょっとしたこの３つを

変えるだけで

10％の勝ち組に入れる！

黒田真人
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著 作 権 と 使 用 許 諾 に つ き ま し て

本 PDF フ ァ イ ル は 著 作 権 法 で 保 護 さ れ た 著 作 物で す 。取 り 扱

い につ いて 以 下の 点に ご 注意 く ださ い。

本 PDF フ ァ イ ル (本 書 )の 著 作 権 は 全 て 著 者 の 黒 田 真 人 に 属 し

ま す 。本 書 は 、無 料 メル マ ガ（ Ｆ Ｘ はこ れ で 勝 てる ！ 黒 田 の

Ｆ Ｘ塾 ）に 読 者登 録さ れ た方 に 配布 され た もの です 。

著 作 権 者 の 書 面 に よ る 事 前 許 可 な く 、 本 書 の 一 部 ま た は 全 部

を あ ら ゆ る 手 段 (紙 媒 体 、 電 子 媒 体 、 映 像 媒 体 、 音 声 等 )に よ

り 、 複 製 、 流 用 、 お よ び 転 載 、 オ ー ク シ ョ ン な ど で の 転 売 を

す るこ とを 禁 じま す。

本 書 に 記 載 の 内 容 は 、 著 者 の 知 識 、 経 験 に 基 づ い て 主 観 的 に

述 べ ら れ て い る こ と か ら 、 そ の 正 確 性 を 保 障 す る も の で は あ

り ま せん 。運 用 およ び 投 資 に あた っ て は 、投 資 者 (ト レ ー ダ ー )

の 責 任 に お い て 行 う も の と し ま す 。 万 一 、 本 書 に 記 載 し た 内

容 に 従 っ て 投 資 を 行 い 損 害 が 発 生 し て も 、 損 失 金 額 の 補 填 お

よ び 弁 済 、 そ の 他 一 切 の 責 任 を 黒 田 真 人 は 負 わ な い も の と し

ま す。
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は じ め に

こ の 度 は 、本 E-Boo k を ダ ウ ン ロ ー ド い た だ き 、あ り が と うご

ざ いま した 。

本 書 は 、 FX の ト レ ー ド を 行 っ て い る 人 の 約 9 割 の 方 が 相 場 で

負 け て 撤 退 を 余 儀 な く さ れ て い る 現 状 を 10 年 以 上 見 て き た

著 者 が 、 心 理 学 の 面 か ら 見 た 、 実 は 相 場 で 負 け る こ と は 当 然

の こ と で あ る こ と と 、 相 場 で 勝 て る 人 と 、 負 け る 人 と の 相 違

点 を 明 ら か に し な が ら 、 実 は 約 1 割 の 勝 ち ト レ ー ダ ー に な る

の は そ れ ほ ど 難 し い こ と で は な い と い う こ と を ご 紹 介 す る も

の です 。

し た が っ て 、 そ の 内 容 は 絶 対 的 な も の で は な く 、 あ く ま で も

著 者個 人の 意 見が 中心 で ある こ とを 前提 に お読 みく だ さい 。

目 次

P4 ■ 実 は 、 相 場 で 負 け て し ま う の は 当 然 のこ と ！？

P10 ■ １ つ め FX は 投 資 で あ る

P15 ■ ２ つ め

相 場 は 「 楽 し て 」 で は な く 、「 楽し んで 」 する もの

P17 ■ ３ つ め 損 益 は ト ー タ ル で 見 る も の
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■実 は、 相場 で 負け てし ま うの は 当然 のこ と ！？

ま ずは じめ に 、冒 頭で も申 し 上げ まし た が 、 FX を 行 う 投 資 家

の 約 9 割 は 負 け て い る と 言 わ れ て い ま す 。

こ れは 私の 経 験で もそ う 思い ま すし 、多 くの FX 会 社 に 聞 い て

も そ う 言 わ れ ま す 。

で は 、 な ぜ 多 くの 人が FX で 負 け て し ま う の で し ょ う か 。

今 日 は 、 そ の 法則 をご 紹 介し た いと 思い ま す。

FX を 始 め る 際 は 、当 然 み な さ ん は 相 場 で 利 益を 上 げる ため に

行 うと 思い ま す。

最 初か ら負 け るこ とを 前 提に 始 める 人は 、 いな いで し ょう 。

ま た 、相 場も 単な る 確率 論か ら すれ ば 、上 げる か 、下 げる か 、

の 50％ な ん で す か ら 、勝 て る 確 立 も 50％ と 思 う の も 当 然 で す 。

で も 実 際 に は 、90％ も の 人 が FX で 負 け て し ま い 、相 場 自 体 か

ら の 撤 退 を 余 儀な くさ れ てし ま って いる の が現 状で す 。

み なさ んは な ぜそ うな っ てし ま うの か、 そ の理 由を 考 えた こ

と はあ りま す か。
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こ こか らは 、心 理学 に基 づ いた 検証 結 果を ご 紹介 しま し ょう 。

心 理学 者で あ り、 行動 経 済学 者 でも ある 、 ノー ベル 賞 を受 賞

し たダ ニエ ル ・カ ーネ マ ン氏 ら が行 った 実 験で は、

人 は、

損失を受けることで感じる心の痛みは、

利益を得る喜びよりも大きい

と いう 結論 を 出し てい ま す。

損失を受ける痛み ＞ 利益を得る喜び

こ んな 感じ で すね 。

利 益の 喜び よ りも 、損 の 辛さ の ほう が大 き い。

み なさ んも 心 当た りが あ るの で はな いで し ょう か。

こ れを トレ ー ドに 当て は めて み ると 、

損 失  

受   痛  

損 失  

受   痛  

利 益  得  

喜  
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例 １、

あ る時 、ド ル 円で ドル を 買い ま した 。

で も、 その 後 の相 場は 思 惑と は 逆に 変動 し 、ド ルは 下 がっ て

し まい ます 。

そ のう ち、 ト レー ダー は 考え ま す。

含 み損 は増 え る一 方だ が 、損 切 りを 行う と 損が 確定 し てし ま

う ので 、相 場 が上 がる ま で待 と う、 と。

で も、 その 後 も結 局相 場 が戻 る こと はな く 、最 終的 に 損失 が

想 像以 上に 膨 らん でし ま い、 取 引口 座は ロ スカ ット に なっ て

し まい まし た 。

も うひ とつ 例 を、



Copyright(C)2014 FTT Co.,Ltd. All Rights Reserved.

7

例 2、

あ る 時 、 ド ル 円 で ド ル を 買 い ま した 。

そ の後 、相 場 は思 惑と お りに ド ルが 上が っ て、 含み 益 が増 え

て きま した 。

さ らに 相場 は 上昇 を続 け 、一 時は 10 万 円 ま で 含 み 益 が 膨 ら み

ま し た 。

し か し 、 ト レ ーダ ーは い つ利 益 を確 定し て いい か分 か らず 、

ず っと ドキ ド キし てい ま す。

そ のう ち、 相 場が 一旦 下 がり 始 め、 含み 益 が 8 万 円 に ま で 減

っ て し ま い ま し た 。

そ して 、こ れ 以上 含み 益 が減 っ てし まう こ とに 絶え ら れず 、

結 局決 済し て 利益 を確 定 させ ま した 。

例 は以 上で す 。
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さ て、 最初 の 例 1、 は ど う で し ょ う 。

多 く の ト レ ー ダ ー は、 損 切り し ない 限り 損 は確 定し な い、 と

思 い込 んで 我 慢に ガマ ン を重 ね ます 。

し かし 、相 場 に絶 対は あ りま せ んの で、 も っと 損失 が 増え て

し まう リス ク があ るに も 関わ ら ず、 早め の リス ク回 避 がで き

ず に結 果と し て大 きな 損 失と な って しま っ てい ます 。

特 に、 ガマ ン の結 果、 相 場が 戻 った 経験 が ある 方は 、 再度 同

じ 状況 にな っ ても ガマ ン をし て しま う傾 向 が高 いで す 。

ま た次 の例 2、 で は 、

含 み 益 の は ず な の に 、 一 度見 た 含み 益の 数 字は すで に 自分 の

も ので ある と の、 自身 に 都合 の いい 捉え 方 をし てし ま うん で

す ね。

み なさ んも 、 仮に 見て い なく て も、 チャ ー ト上 で確 認 した 一

番 大き い含 み 益が 、決 済 をし て 確定 した わ けで もな い のに 、

も う自 分の も ので ある と 思っ て しま う、 と いう 経験 は あり ま

せ んか 。
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そ うな ると 、 それ から 含 み益 が 減っ てし ま うと 、す で に損 を

し た気 持ち に なっ て、 こ れ以 上 利益 が減 っ てし まう こ とに 耐

え られ なく な って しま い 、結 果 とし て小 さ く利 益を 確 定さ せ

て しま う、 と いう 行動 を 取っ て しま いま す 。

い かが です か 。

ど ちら の例 も 、最 初に ご 紹介 し た

「 損失を受ける痛み ＞ 利益を得る喜び 」

の 法則 から 出 た結 果で す 。

多 くの 人が こ の傾 向が あ るた め に、 損切 り は遅 く、 利 食い は

早 い、 とい う 悪循 環を 繰 り返 し 、結 局ト ー タル でマ イ ナス に

な って しま う こと に陥 っ てし ま いま す。

こ れが 、多 く の方 が相 場 で負 け てし まう 大 きな 理由 な んで す

ね 。

で は、 結局 の とこ ろ相 場 では 勝 つこ とは で きな いの か 、と い

う とそ うで は あり ませ ん 。



Copyright(C)2014 FTT Co.,Ltd. All Rights Reserved.

10

多 くの 方が 上 記の 法則 に 則っ て 起こ して し まう 行動 を 、そ う

な らな いよ う に訓 練す れ ばい い だけ の話 で す。

こ こか ら先 は 、具 体的 に どう し たら いい の かを 、勝 っ てい る

ト レー ダー と 負け てい る トレ ー ダー を比 較 して 見て い きた い

と 思い ます 。

■ １ つ め

FX は 投 資 で あ る

こ れ 、 も の 凄 く 当 た り 前 のこ と を書 いて い るの です が 、実 は

多 くの 方は こ れを 理解 し てい ま せん 。

投 資で ある 以 上、

1 仕 組み を理 解 し、

2 リ スク を理 解 し、

3 運 用方 法を 考 え、

4 ト レー ド技 術 を身 につ け 、

5 実 行す る
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の です が、 多 くの 方は ①、 ② ま では 出来 て いて も、 そ れ以 降

ま で行 って い る人 は少 な いで す 。

中 には 、 ① 、② も 理解 しな い まま 始め て しま っ てい る人 も い

ま す。

相 場と いう の は、 他の 世 界と は 大き く異 な って いる 点 がひ と

つ あり ます 。

そ れは 、

プロとアマが同じ土俵で戦っている、 とい うこ と です 。

プ ロの ディ ー ラー や機 関 投資 家 等と 、個 人 投資 家や 投 資経 験

の 浅い 人が 同 じ土 俵で 戦 って い るん です ね 。

こ れは 、ス ポ ーツ や将 棋 、囲 碁 、音 楽の 世 界で はな い こと で

す 。た まに ジ ョイ ント す るこ と はあ って も 、互 いに 戦 うこ と

は あり ませ ん 。

で も相 場は 違 いま す。

プ ロの ディ ー ラー や機 関 投資 家 も、 個人 投 資家 や投 資 経験 の

浅 い人 も、 同 じ土 俵で 戦 わな く ては なら な いん です 。
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こ れを 理解 し ない で、 多 くの 個 人投 資家 は 何を 思っ た か、

次 のよ うな 路 線に 向か っ てし ま うん です 。

そ れは 、

・ 一日 わず か 10 分 の 作 業 で 月 に 10 万 円 の 利 益 ！

・ た っ た こ れ だ け で 10 万 円 が 1 億 円 に ！

・ 勝 率 100％ で 絶 対 負 け な い 投 資 方 法 は こ れ ！

・ ほっ たら か しで 一日 50 pips の 利 益 ！

・ 毎 日 が 不 労 所 得 ！

・ 誰 も 知 ら な い勝 率 100％ の 手 法 ！

等 々 、 挙 げ た ら 切 り が な いで す が、 要は 「 安易 に楽 し て」 で

利 益を 得よ う とし てし ま うん で すね 。

人 間の 性と し て 、「 安 易に 楽し て 」を 求め てし ま うの は仕 方 の

な いこ とで す が、 投資 に これ を 求め ては い けま せん 。

も し本 当に 「 安易 に楽 し て」 利 益を 上げ る こと がで き るの な

ら、 FX で 買 っ て い る 人 は も っ と 多 い は ず で すし 、利 益を 上げ

る ため に莫 大 なコ スト を 支払 っ てい る機 関 投資 家が 見 逃す は

ず はあ りま せ ん。
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プ ロと 同じ 土 俵で 戦わ な けれ ば なら ない の に、 プロ よ り楽 し

て 勝て るわ け がな いん で す。

当 たり 前と い えば 当た り 前で す が、 これ が よく 理解 さ れな い

ま ま、 誇大 広 告に 踊ら さ れて い る人 が多 い のが 私は 非 常に 残

念 でな りま せ ん。

よ く言 われ て いる こと に 、「 プ ロに なる に は 1 万 時 間 が 必 要 」、

と い う の が あ り ま す 。

一 日も 休ま ず 、一 日 10 時 間 費 や し た と し て 、 2 年 7 ヶ 月 間 が

必 要 と い う こ と で す 。

仮 に こ れ で プ ロに なれ た とし て も、 そこ で 勝ち 残っ て いけ る

上 位の 一握 り にな るに は 更な る 努力 が必 要 にな りま す 。

多 くの 方は 、 薄々 でも こ のよ う なこ とを 感 じ、 また は 知り な

が らも 、「もしかしたら、これだけは違うのではない

か・・・」と いう 期待 感 に負 けて し まい 、 煽り 文句 に 乗っ

か って しま い ます 。

非 常に 残念 な こと です 。

で は、 ここ で 私が みな さ んに お 伝え した い のこ とは 、
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み なさ んは こ のよ うな こ とに 引 っか かっ て はい けま せ んよ 、

と いう こと は 、そ うな の です が 、そ れ以 上 に、

多 くの 個人 投 資家 がこ の よう な 状態 なの で 、「上位 10％と

言われる勝ち組トレーダーになるのは、実は難しいこ

とではないんですよ」、 とい うこ と です 。

も し、 東京 大 学に 合格 し よう と した ら、 受 験者 自体 の レベ ル

が そも そも か なり 高く 、 その 中 で戦 わな け れば なら な いの で

合 格の 壁は 非 常に 高い で すが 、 FX の 場 合 は 、（ 批 判 を 承 知 で

あ え て 書 く と ）そ もそ も の個 人 投資 家の レ ベル が高 く ない の

で 、上 位 10％ に 入 る こ と は 難 し く な い ん で す 。

こ れ、 凄い 大 事な こと で すの で 、よ ーく 理 解し てく だ さい 。

そ して 、こ こ を理 解し た うえ で 、

・正しい知識

・正しい思考

・正しい技術

を 身に 付け て 勝ち 組の ト レー ダ ーに なっ て くだ さい 。
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正 しい 知識 と 、思 考と 技 術を 身 に付 けれ ば 、変 な広 告 に踊 ら

さ れる こと な く利 益を 出 せる よ うに なり ま す。

０ から １を 生 み出 すの は 大変 な こと です が 、

１ でき るよ う にな れば 、 あと は ２で も１ ０ でも 膨ら ま すこ と

は カン タン な こと なん で す。

■ ２ つ め

相 場 は 「 楽 し て 」 で は な く 、「 楽 し ん で 」 す る も の

こ れま で何 度 も書 いて き まし た が、 負け ト レー ダー に 共通 す

る こと とし て 、「 楽し て 」 勝 とう とし て いる 点 があ りま す 。

で も、 勝ち ト レー ダー の 多く は 「楽 しん で 」相 場に 臨 んで い

る こと が挙 げ られ ます 。

・楽して

・楽しんで

同 じ「 楽」 と いう 字で す が、 意 味は 全然 違 いま す。

「 楽 し て 」 に は、 受動 的 、他 力本 願 、安 易 に、 とい っ た意 味

が 含ま れま す が、
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「 楽 し ん で 」 に は、 能動 的 、自 発的 、 好き 、 とい う意 味 が含

ま れて いま す 。

「 好き こそ も のの 上手 な れ」 こ れは 真理 で す。

相 場で すか ら 、淡 々と 行 わな け れば なら な いこ とも あ りま す

が 、そ の根 底 には 相場 が 好き で あり 、ト レ ード を楽 し んで い

る こと が挙 げ られ ます 。

私 が知 って い る勝 ち組 ト レー ダ ーは 、み な さん 共通 し て相 場

が 好き です 。

孔 子の 『論 語 』に こう い うこ と が書 いて あ りま す。

これを知る者はこれを好む者に如かず。

これを好む者はこれを楽しむ者に如かず。

優 れた 知識 を 持っ てい る 人で も 、ど んな に 熟練 した 能 力を 持

っ てい る人 で も 、そ のこ とが 大 好き だと い う人 に は敵 わな い 、

と いう こと で す。

さ らに 、そ の こと が大 好 きだ と いう 人で も 、そ れを 楽 しん で

い る人 には 敵 わな い。

そ うい うこ と なん です ね 。



Copyright(C)2014 FTT Co.,Ltd. All Rights Reserved.

17

単 なる 金儲 け の道 具と し てで は なく 、投 資 の一 環と し て相 場

を 楽し んで い ます 。そ も そも 楽 しく なけ れ ば続 きま せ ん。

「 楽し て」 と 「楽 しん で 」は 紙 一重 かも し れま せん 。

で も大 きな 違 いで す。 い きな り 「楽 しん で 」は 相場 の 勝ち 負

け もあ りま す し難 しい か もし れ ませ ん 。で も 、「 楽 して 」を 変

え るこ とは 可 能で すよ ね 。も し、「 楽 して 」勝 とう と思 っ てい

る のな ら、 そ れは 人間 の 弱み に つけ こん だ ダマ シで す ので 意

識 を変 えま し ょう 。

■ ３ つ め

損 益 は ト ー タ ル で 見 る も の

ト レー ドの 結 果を 判断 す る材 料 には いく つ かあ りま す が、 そ

の ひと つに 「 勝率 」が あ りま す 。

10 回 ト レ ー ド し て 、9 回 勝 っ て 、1 回 負 け れ ば 勝 率 は 9 割 で す

ね 。 6 回 勝 っ て 、 4 回 負 け れ ば 勝 率 は 6 割 （ 60％ ） で す 。

そ し て 、 こ の 勝 率 、 多 く の人 （ 特に 初心 者 の方 ）が こ の勝 率

を 重要 視し て いた りし ま す。
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な ぜ勝 率を 重 要視 する 人 が多 い ので しょ う か。

そ れは 、分 か りや すい か らな ん です ね。

単 純に 勝率 が 良け れば 、 それ だ け勝 ち数 が 多い こと に なり ま

す ので 、結 果 とし て「 金 額（ 利 益） も多 い んだ な」 と いっ た

イ メー ジが 湧 きま すよ ね 。

で も、 それ っ て イ メ ー ジ な んで す。

そ う、 想像 で しか ない ん です 。

確 かに 、勝 率 は悪 いよ り は良 い ほう がい い です 。

4 勝 6 敗 よ り も 、 6 勝 4 敗 。

2 勝 8 敗 よ り も 、 8 勝 2 敗 の ほ う が い い で す 。 確 か に 。

で も 、 よ ー く 考え て見 て くだ さ い。

確 かに 勝率 は 良い に越 し たこ と はな いで す が、 それ が すべ て

で はな いで す し、 それ よ りも 、 勝率 では 分 から ない 重 要な こ

と があ るん で す。

答 えを 言い ま しょ う。

そ れは 、
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利益 で す。

勝 率が 10 割 （ 100％ ） な ら ば 、 そ の 結 果 に 損 失 が で る 余地 は

な いで すが 、 仮に 9 勝 1 敗 で も 、 ト ー タ ル で マ イ ナ ス に な る

こ とは あり ま す。

こ れは トレ ー ドを 長く 行 って い る人 ほど お 分か りい た だけ る

と 思い ます が 、た った １ 回の ト レー ドで 、 これ まで 何 度も 利

食 いし なが ら 貯め てき た 利益 を 吹っ 飛ば し てし まう こ とが あ

る んで すね 。

こ れは 、初 心者 の方 ほ ど 顕 著に 現 れる の です が 、そ の理 由は 、

冒 頭で 説明 し た

損失を受ける痛み ＞ 利益を得る喜び

の 法則 があ る から なん で す。

そ して 、多 く の方 がそ の 訓練 を して いな い ので 、

人 間の 性と も いえ るこ の 法則 で 負け て

い るだ けの こ とな んで す ね。

し たが って 、 重要 なこ と は勝 率 では なく て 、ト ータ ル の利 益

な んで す。
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そ して 、ト ー タル の利 益 を上 げ るた めに 重 要な こと は 、

利益を増やすことよりも、

損失を増やさない

と いう こと な んで す。

ど んな に利 益 を上 げて も 、一 方 で損 失が 増 えて いっ て しま っ

て は元 も子 も ない んで す ね。

バ ケツ に空 い た穴 は小 さ いほ ど いい んで す 。

相 場で は、 損 切り は必 須 です 。

よ って 、「 損を しな い 」こ とが 重 要な の では なく 、

「損は小さく抑える」 こ とが 重要 な んで す。

多 くの レポ ー トや 商材 で は、 増 やす こと ば かり に焦 点 が向 け

ら れて いま す が、 実際 に はそ れ より も損 を 小さ く抑 え るほ う

が 余程 重要 で す。

そ して それ は 、練 習で 習 得す る こと は十 分 に可 能で す 。

思 い当 たる 方 がい たら 、 早い う ちに 修正 し まし ょう 。

ま だ間 に合 い ます 。
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と いう こと で 、本 レポ ー ト

相 場 で 負 け る の は 、 実 は

あ る 法 則 で 当 た り 前 の こ と ！

で も 安 心

ち ょ っ と し た こ の ３ つ を 変 え る だ け で

10％ の 勝 ち 組 に 入 れ る ！

を 最 後 ま で ご 覧 い ただ き 、あ り がと うご ざ いま した 。

こ こま で、 い ろい ろと 書 いて き まし たが 、

総 じて 言う な らば 、そ れ は、

大事なことを間違わなければ、

相場で勝つことは難しくない

と いう こと で す。

特 に、 これ ま で書 いて き た大 事 なこ とを 意 識し なが ら 修正 し

て いけ ば、 き っと 勝ち 組 にな れ ます 。
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そ れで は 、最 後ま でご 覧 いた だき 、あ りが とう ご ざい まし た 。

以 上

黒 田真 人


